
2020.8.20（THU）
配信START！！

お問い合わせ 多摩市健康推進課 TEL:042-376-9111

妊娠期から子育て期のみなさまと多摩市がつながるLINEです。
妊娠期・子育て期のタイムリーなアドバイスや多摩市の子育てに
関する情報を無料で配信します♪

●LINEアプリのインストールが必要です。
●登録・受信にかかる通信料は利用者負担となります。

●内容はあくまで一般的な常識、医学情報に基づくものであって、全ての方にあてはまるもの
ではないことを予めご了承ください

登録してニャ～！



妊娠期や子育て期に役立つアドバイスや
多摩市の情報がLINEで届きます。安心して
子育てができるようにサポートします。

対象
多摩市にお住いの
●妊娠中の方
●3歳未満のお子さんを
子育て中の方
●上記の祖父母などのご
家族やパートナーの方

登録方法
①二次元コードを読み込みor ID検索（＠
211gpghw）
②「多摩市健康推進課」を友だち追加
③表示される「登録URL」から出産予定日ま
たは誕生日を登録

●配信・登録・内容についてお問い合わせ
特別非営利活動法人 きずなメール・プロジェクト
TEL：03-6317-5575（平日10時～16時）

配信内容

胎児の成長過程、出産の基礎知識、
妊娠生活のアドバイスなどを毎日
配信

育児アドバイス、予防接種、事故
防止、産後の体調管理などを月齢
に応じて配信

お問い合わせ

多摩市健康推進課
TEL：042-376-9111

＋

©多摩市

ぼくといっしょに
多摩市で子育て
しようニャ！

妊娠期

子育て期（0～3歳未満）

多摩市からの
子育て情報やお知らせを配信

イメージ図

パパや遠方
にいるご家
族が登録し
てもOK！


